
 Vivre la mutation   

Vous désirez participer en conscience  aux  changements en cours ?  

Je vous propose à partir de septembre 2019 à Synergie-Crest  d’expérimenter un chemin  possible   d’action 

lors de rencontres mensuelles. 

Chaque rencontre est scandée par  différents  temps - de partage, enseignement /dialogue, marche 

consciente, cercle de  paix- qui permettent de se poser, de constituer un collectif solidaire et fraternel, de 

comprendre les processus à l’œuvre dans la mutation et de renforcer son ancrage dans le quotidien. 

Rencontre  découverte 
 Présentation du processus   

suivie d’échanges, d’un enseignement/dialogue  et d’un cercle de paix   

samedi 15 juin de 15h à 18h   

  Espace SYNERGIE-1, allée Vanber 26400-CREST – 35€ 

 andrée HERBIN  accompagnement au changement    

Rens et inscription  06 72 28 60 67  andree.herbin@orange.fr  * www.andreeherbin.com   

sasu  ETRE PRESENT  N° SIRET 824 614 440 00025  
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