Journees 2020- Drome

VIVRE LA MUTATION

Accompagnées par Andrée HERBIN-www.andreeherbin.com

Toute I'année des rencontres réguliéres pour incarner le changement en expérimentant une

pratique que vous pourrez cultiver et ancrer dans votre quotidien.

Dates : 9 février, 22 mars, 19 avril, 17 mai, 28 juin, 20 sept, 18 oct. 29 nov. 2020 de Sh a 17h

dans des lieux favorisant la contemplation et le silence en immersion dans la nature.
Vous désirez participer en conscience aux changements en cours, et avoir un espace de partage?

Pendant cette journée, je vous propose de vous poser, de constituer un collectif solidaire, fraternel et
secure dans lequel partager votre vécu, de comprendre les processus a I'ceuvre dans la traversée des
bouleversements actuels, et de renforcer votre ancrage au quotidien pour avancer en confiance dans

l'inconnu.

La journée est scandée par des temps de marche consciente et bain de forét, partages,

enseignements/dialogues,

Le matin, immersion dans la Nature a la découverte de lieux choisis pour leur vibration et leur beauté,
Le repas de midi sur place .L’apres-midi je vous transmettrai un enseignement dynamique a partir de vos
questions et échanges, autour des grands themes touchés par ce bouleversement : nature, couple,

spirituel, argent, collectif etc...La journée se termine par un Cercle de Paix.

Participation consciente et nécessaire- Petit collectif-places limitées —prévenir de votre

venue - repas partagé - 06 72 28 60 67

sasu ETRE PRESENT
N° SIRET 824 614 440 00025 code APE 7022Z
Membre d’une association agréée —le reglement par cheque est accepté.

La Serre 63 Montée des Reynauds 07800- St Cierge La Serre
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