psychanalyse transgénérationnelle  ®

Enseignement

L approche de psychanalyse transgénérationnelle

Place & Presence

Session 1-Les bases
du 23 au 27 juillet 2026
Maison St Joseph 26-Marsanne

Session 2-Approfondissement clinique
juillet 2027
Maison St Joseph 26-Marsanne

Andrée HERBIN psychanalyste

Présentation :

L’originalité de cette approche existentielle est de s’intéresser particuliérement a
la question de la place , au passage du transgénérationnel a ’intergénérationnel
, aux transmissions inconscientes concernant les interdits fondateurs et leurs

transgressions , aux effets des grands événements historiques et a la dimension
spirituelle .
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L’exploration de la place généalogique est une mise en perspective et une reconnaissance des

dynamiques psychiques de la transmission du point de vue du sujet au travail.

C’est un temps de discernement entre liens mortiféres et liens vivants, actes et personnes,

morbide et vivant.

Cette approche structurelle et existentielle se soutient des points de vue de la psychanalyse, de

la psychologie et de I’anthropologie des profondeurs .

Ce travail de repositionnement soutient toute personne en difficulté psychologique, sociale ou

éducative dans son chemin de reconstruction et d’insertion et lui permet de solliciter de

nouvelles ressources et de se positionner de fagon créative dans le lien social.

Objectifs :

Se familiariser avec la compréhension des dynamiques de la transmission psychique

inconsciente.

Développer une écoute singuliére dans cette perspective .

Acquérir une méthode et des outils et pouvoir les utiliser dans sa propre pratique
professionnelle.

Explorer sa place généalogique, se repérer dans son schéma familial.

S’ouvrir a I’approche transgénérationnelle dans ses dimensions psychique , sociale et
spirituelle .

Cette session d’enseignement s’adresse a des professionnels ainsi qu’a toute personne intéressée
par ce theme . Elle est a la fois didactique et expérientielle. Elle n’est pas un espace
psychothérapeutique.

I1 est nécéssaire d’avoir déja engagé un travail thérapeutique conséquent sur sa propre histoire ,
d’étre capable de gérer et de contenir ses émotions et/ou de remettre au travail dans son propre
espace psychothérapeutique ce qui pourrait émerger lors de I’enseignement

*NB les personnes qui n’ont jamais travaillé avec moi, me tel pour un entretien préalable
au 06 72 28 60 67 .
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Méthode :

o Utilisation de la dimension collective comme vecteur de prise de recul : mises en commun
des réflexions de chacun, interactivité, partages d’expériences, feed-back.
e Temps de réflexion et d’échanges théoriques dans un esprit de recherche.

e Apprentissage de la méthodologie et des outils particuliers a cette approche.

Outils :

e Repérage analytique - Montage photographique - Schéma de I’arbre familial.

Imagination active, expression spontanée : dessin, peinture, modelage, écriture, récit.
e Images symboliques.

Mise en situation

Contenu:

Sera adapté en fonction du collectif et des préoccupations cliniques spécifiques

* sera approfondi lors de la session 2 -Clinique de la psychanalyse transgénérationnelle -été 2027

e La filiation du point de vue de la psychanalyse.
e [ a filiation dans le texte de la Genése — les retournements .

e Les lois de Vie (interdits du cannibalisme, de I’inceste et du meurtre ) et les effets de
leurs transgressions réelles ou psychiques

e Lapoint de vue sur « ce qui fait trauma » du point de vue de la transmission .
e La question de la place : « ou es-tu ? »
e (Généalogie descendante et ascendante.
e Transgénérationnel /intergénérationnel
e Le vivant et le mortifere
e L’arrét de la transmission — héritage inconscient et processus de transmission
e Les deux axes du généalogique :
1) sexualité : organisation de I’espace, intégration de la différence sexuelle, la
répartition des places.
2) mort : organisation du temps, intégration de 1’ordre de successions des

générations, permutation des places.
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Le symptome comme guide et langage .
L’articulation entre histoire individuelle, histoire familiale et grande histoire.

Exil et guerres

La méthodologie particuliére, les outils : 1’écoute transgénérationnelle, le schéma
familial, I’utilisation de supports ludiques

La clinique :

-indications -contre-indications selon la structure psychique , le parcours de

conscience et I’évaluation de la demande du sujet .

-le transfert coopératif

- les applications : *existentielles , éducatives,
*réinsertion
*management d’équipe
*clinique des addictions

-les modalités : individuelles ou collectives
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Dates :
*Lasesston 1 se tient du jeudi 23 juillet 2026 9h au lundi 27 juillet 2026 17h

*La session 2 se tiendra en juillet 2027 .

Horaires : 6 2 7 h /jour suivant avancée du travail, soit 30 a35h

Lieu :Maison St Joseph quartier Fresneau 26740 Marsanne (.Lieu calme, de
ressourcement propice a la pensée et a la rencontre.)

Tarif : 1000 € la session

Inscription a la session 1 -avec un chéque d’acompte de 300 €- solde au
début de la session en chéque, virement ou espeéces. . Celui-ci sera conservé
définitivement pour toute annulation moins de quinze jours avant le séminaire.
.Une fiche de préparation vous sera envoy¢e avec la confirmation

Une facture et une attestation de présence vous seront fournies apres la session.

*Repas de midi pris sur place avec le collectif .

Hébergement possible sur place en chb avec sdb individuelle dés la veille
du séminaire

vous gérez votre réservation directement avec la Maison St Joseph le plus
rapidement possible 04 75 90 32 50

D’autres hébergements possibles a Marsanne ou dans la plaine de la
Valdaine .
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Apres 40 ans de pratique de la psychanalyse en cabinet libéral en Rhone-Alpes, j'ai décidé de mettre
mon énergie et mon expertise au service de la grande transition que nous vivons. Nous sommes arrivés
a un point de bascule que nous ne pouvons plus dénier, ni fuir dans d’autres spheres. C'est ici et
maintenant dans la réalité. Cette transition nécessite un travail pour accompagner le processus de
transformation, avec nos parts d’'ombre et de résistance et notre élan de vie.

Mon enseignement alchimise mes expériences de vie et les enseignements recus sur différents plans
(corporel, énergétique, psychique, spirituel). Je suis passionnée par les ressources de transformation,
d’évolution de la personne humaine et sa capacité d’éveil au-dela de ses mécanismes de résistance et
cherche avec chacun —e dont c’est le désir - le déclic soutenant le retournement de la pensée et du coeur
(métanoia), la reprise du chemin de vie et I'invention de nouvelles solutions. Je transmets un
enseignement qui permet de discerner les différents plans soma, psyché, pneuma afin de les allier au
service du Vivant.

J'ai fondée en 1991 'approche de psychanalyse transgénérationnelle Place & Présence® centrée sur la
question de la place et de I'incarnation, dans la transmission, la famille, la société, I’Univers.

Je continue a animer des collectifs , journées de lectures, psychanalytiques , séminaires, de recherche
et de pensée éclairés par le point de vue psychanalytique pour ce qui est du fonctionnement psychique
de I'individu et de la société.

Depuis une dizaine d’années, je guide et j'enseigne dans des échanges interactifs ce chemin relié au
Ceeur profond lors de cercles de paix ,séminaires, voyages contemplatifs, retraites -La voie du monde

- dans lesquels j'invite a une pratique de |’assise et de la marche conscientes- a la fois centré sur soi et
ouvert a I'autre. Rejoindre une vision contemplative du monde .Cocréation d’une forme dans laquelle
I'individu s’engage et vient puiser force et courage et participe a I'émergence d’une fraternité, nouvelle
maniere de relier I'individu au collectif en réintroduisant de la verticalité dans les relations pour les
désengluer du consumérisme et de la confusion contemporaines.

Psychanalyste —Psychopraticienne relationnelle titulaire® du SNPPsy depuis 1997. ( adhére a son code
de déontologie)
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Bulletin d’inscription 2026
aretourner a : ETRE PRESENT — Andrée HERBIN
63 Montée des Reynauds 07800 —St Cierge la Serre

Prénom :
NOM :

Adresse :

Code postal Ville :

Téléphone : courriel :

Profession :

S'inscrit ala session d’ enseignement
1- les bases de I’'approche Place & Présence
O session du 23 au 27 juillet 2026
Et joint un chéque d’acompte de 300€ a I'ordre ’ETRE PRESENT

Le solde est réglable le premier jour du cycle. Ces arrhes sont définitivement
acquis en cas de désistement moins de 20 jours avant le début de la session.

L’inscription vous sera confirmée avec une fiche de préparation

Pour les personnes inscrites en 2026 ou ayant déja suivi une session 1 les
années précédentes :

O Se préinscrit a la session 2-d’approfondissement clinique - juillet 2027 (
les dates précises seront données ultérieurement )

Date Signature
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