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Priere du Ceeur, dite pricre de [ésus
Session du 28 au 29 mars 2026

Dominique-Joseph DI PALMA

a La Maison St Joseph-

ND de Fresneau -26740-Marsanne

« Clest une des multiples voies qui peuvent permettre datteindre la priere intérieure ; cependant, en pratique  elle
a acquis en orthodoxic une influence et une popularié telle quelle s'est presque identifiée avec la priere intérieure
entant quetelle. Lapri¢rede [ésus est spécialement recommandée comme une voic rapide pour atteindre la
priere continuelle, le moyen, le meilleur et le plus facile pour concentrer Pattentionet établir lintellect dansle
coeur» ( Higoumene Chariton de Valabo ).
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Dans le cadre des séminaires «La voie du monde » 2025,Andrée HERBIN
m’a invité a témoigner de ma pratique quotidienne de la priére du cceur
depuis une vingtaine d’années.

Priere recue, étudiée, pratiquée durant plusieurs années dans un monastere orthodoxe.

Suite a la session 2025 et aux excellents retours des participants ,je vous
propose de continuer cette découverte et d’approfondir votre expérience .

Je vous partagerai comment cette priere m’accompagne depuis a traverser les épreuves
et lesjoies dela vie.

J'y reprendrai et approfondirai les bases de la pratique de cette priere inscrite
dans la tradition des Péres du Désert .

Différents temps et espaces jalonneront la session :
*initiation a la posture, la respiration ,les conditions nécessaires etc.

*temps de pratique commune statique en intérieur et en mouvement lors de petites
marches a 'extérieur.

*enseignement des fondamentaux de cette tradition, sa vocation etc.

*des temps d’échange interactifs sur votre expérience de la priere ( le sens , votre
pratique, les obstacles, les effets etc.)

Alafin de la session, je vous exposerai mon désir de fonder une fraternité de priere active
.ancrée dans cette tradition et ses valeurs : fraternité, solidarité, charité.

Les modalités de sa mise en ceuvre ( fréquence et moyens des rencontres, engagement
etc.) seront co- construites avec les personnes intéressées.

Ce séminaire est accessible a qui s'engage dans I'aventure a partir de son désir et peut
soutenir de vivre le silence. Nulle connaissance ,aptitude particuliere ni adhésion a un
dogme quelconque ne sont requises.

Collectif de 10 a 20 personnes

La voie du monde - Andrée Herbin
SIRET :380 674 929 00050
La Serre 63 Montée des Reynauds 07800- St Cierge La Serre

06 72 28 60 67 -andree.herbin@orange.fr https://www.andreeherbin.com



mailto:andree.herbin@orange.fr
https://www.andreeherbin.com/

Modalités
Lieu :Maison d’accueil St Joseph - Sanctuaire Notre Dame de Fresneau -
310,chemin de Fresneau -26740-Marsanne

-acceuilfresneau@orange.fr- Mr GUIGAL Ludovic

0475903250

Horaires

*Du samedi 28 mars 9h au dimanche 29 mars 2026- 17h- accueil a 8 h45
possibilité d’arriver le vendredi soir

Tarif reglement au début de la session

Enseignement, location de salle, pauses : 200 €

Repas de midi pris ensemble ala Maison st Joseph ( ¢’est moi qui réserve et vous réglez
aupres de Mr Ludovic Guigal)

Hébergement :sur place a la Maison St Joseph : ¥2 pension ou pension complete / chambre individuelle
avec salle de bains et we personnel ) a réserver directement et dés votre inscription aupres du

directeur Ludovic Guigal

Inscription par ordre d’arrivée envoyant le bulletin ci-dessous avec votre cheque d’acompte de
100 € a envoyer a Andrée HERBIN 63,Montée des Reynauds 07800-St Cierge La Serre

*un document vous sera envoyé a la confirmation avec les infos pour vous préparer a la session.
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Bulletin d’inscription séminaire Za priére du
caeur

aretourner avant le 10 novembre 2025

a: Andrée HERBIN 63 Montée des Reynauds 07800 —St Cierge la Serre Prénom

Adresse:

Code postal Ville :
Téléphone : courriel :
Profession :

S'inscrit au séminaire découverte de la priere du cceur du 28 & 29 mars 2026
Tarif : 200€
Etjoint un cheque d’acompte 100€ a 'ordre d’Andrée HERBIN

O Je suis a jour de mon assurance Responsabilité Civile

O Je suis en bon état de santé et capable de suivre la session , et
d’effectuer les marches de difficultés faciles a moyennes.

Le solde est réglable le premier jour .Cet acompte seront définitivement acquis en

cas de désistement moins de 20 jours avant le début de la session.

L'inscription vous sera confirmée avec une fiche de préparation
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Dominique-Joseph DI PALMA

Apres une vie professionnelle riche et créative au service de la beauté ,il
enseigne le Yoga Iyengar et pratique 'Ayurvéda depuis plus de vingt ans.
Initi¢ a la Voie du Thé et a la discipline de I'Tkebana (art floral japonais).

Ses années de pratique le conduisent a approfondir la Voie du silence commune a
toutes les Traditions.

Apres une longue retraite dans un monastere orthodoxe ou il intensifie sa pratique de la
priere hésychaste, étudie les textes des Peres du Désert et la voie de la Philocalie, il désire
maintenant transmettre et partager ce long voyage vers 'Unité.

Il propose un accompagnement personnalisé, et en séminaires :

Art de vie ayurvédique (entretiens-mise en place d’'une hygi¢ne de vie adaptée, massages,
yoga), assise en silence, méditation, priere, philocalie.

I crée la ligne MYSTIC OBJETS ... qui propose des objets qui accompagnent la voie
contemplatives , ceuvres uniques et artisanales : étoles de méditations, bols a thé
etc.
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andrée HERBIN

Apres 40 ans de pratique de la psychanalyse et de la psychanalyse transgénérationnelle
(approche Place ¢»Présence fondée en 1995) en cabinet libéral en Auvergne Rhone-Alpes, et
l'accompagnement de collectifs de travail, je mets ma conscience et mon expertise au service
de la construction d'un monde moins fracturé et individualiste .

Lamutation a eu lieu, nous sommes passés d'un paradigme a un autre non encore bien clair ni
établi .
Nous sommes dans une phase d'invention , de construction, de réparation.

Choisir I'élan de vie , créer un lien nouveau entre |'individu, le collectif ,les autres vivants
nécessite un travail intérieur, et d'expérimenter le collectif d'un point de vue de
l'interdépendance et non de la rivalité .

C'est dans des actes concrets que chacun participe a cette création .

Je vous soutiens dans ce mouvement de différentes maniéres, en vous proposant de penser
ensemble et de développer votre discernement lors de journées de recherche et de lecture , de
prendre confiance profondément pour faire face al'imprévu et en faire une occasion de
création avec ' enseignement spirituel de la voie du monde, intuitif, tonique, adapté au sujet
contemporain et enraciné dans le Cceur Profond .

Ma transmission se fonde sur I'alchimie de mes expériences de vie, de mon chemin de foi,
des enseignements recus et pratiqués, intégrés sur différents plans (corporel, énergétique,
psychique, spirituels), de mes passages d'initiation et de guérisons, et de ce que je recois de
La Présence.

Les collectifs sont le laboratoire d'une maniere d'étre ensemble ,chacun a sa place parmi
drautres ni plus, ni moins, reliés par une autre forme relationnelle que les négociations et les
intérets psycho-affectifs . Unart concret de vivre et d'aimer.

Vous pouvez vous inscrire a ma news letter et au blog via le site web www.
andreeherbin.com
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